2019年四川省业余羽毛球培训班日程安排

	培训时间
	培训地点
	授课老师
	授课内容

	12月20日
	报名参加培训的教练于18点前到双流羽毛球训练基地接待中心报到，晚上7:30进行开学典礼。

	12月21日上午8:30-12:00
	双流羽毛球训练基地会议室
	何伟
	理论课（少年儿童解剖生理特点与体育训练）

	12月21日下午

14:00-15:30
	双流羽毛球训练基地训练馆
	谢中博
	现场 

	12月21日下午

16:00-17:30
	双流羽毛球训练基地训练馆
	谢中博
	现场教学（羽毛球技术及训练手段教学）

	12月21日晚上

19:00-20:30
	双流羽毛球训练基地会议室
	陈萍、王宏群
	理论课（训练方式方法分享会）

	12月22日上午

8:30-10:00
	双流羽毛球训练基地会议室
	刘晓光
	理论课（裁判法）

	12月22日上午

10:30-12:00
	双流羽毛球训练基地会议室
	王宏群、陈萍
	理论课（教练员行为规范）

	12月22日下午

14:00-16:00
	双流羽毛球训练基地训练馆
	邱覃睿
	现场教学（羽毛球专项体能训练）

	12月23日上午
	双流羽毛球训练基地会议室
	
	笔试结业考试

	12月23日下午
	离会


