
四川体育职业学院游泳运动管理中心
关于印发《2022 年四川省青少年（学生）游泳

锦标赛竞赛规程》的通知

各参赛单位：

现将《2022年四川省青少年（学生）游泳锦标赛竞赛规程》

印发你们，请遵照执行。

四川体育职业学院（代章）

2022年 5月 13日

四川体育职业学院游泳运动管理中心
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2022年四川省青少年（学生）游泳锦标赛
竞 赛 规 程

一、主办单位

四川省体育局

四川省教育厅

二、承办单位

四川体育职业学院游泳运动管理中心

广元市体育局

三、协办单位

四川省游泳协会

四川省学生体育艺术协会

广元市澳源体育服务中心

四、竞赛日期和地点

2022 年在广元市举行（暂定，具体竞赛日期根据疫情情况

另行通知）。

五、参加单位

（一）各市（州）。

（二）四川省游泳协会团体会员单位（2021、2022年度注册）。

（三）有条件的学校。

六、竞赛项目

（见附件 1）。
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七、参赛办法

（一）参赛运动员须按照省体育局注册有关要求，在“四川

省青少年体育竞赛管理系统”进行有效注册。参赛运动员须具有

四川户籍，代表市（州）参赛的运动员户籍须与代表市（州）一

致；代表学校参赛的运动员须具有就读学校正式学籍；代表俱乐

部或社会组织参赛的运动员户籍与学籍均须与所代表单位在工

商（民政）注册登记地的所属市（州）一致。

（二）参赛运动员须经县级以上医疗机构检查证明身体健康

合格，并购买了人身意外伤害保险（含赛区和往返途中）。

（三）各市（州）代表队运动员限报 50人，其他代表队限

报 30人，教练员、医生按参赛运动员人数 6:1配备。

（四）每人报项不得超过 2项。

（五）参赛运动员年龄规定：

1.甲 A组：2004年 1月 1日至 12月 31日出生。

2.甲 组：2005年 1月 1日至 2006年 12月 31日出生。

3.乙 组：2007年 1月 1日至 2008年 12月 31日出生。

4.丙 组：2009年 1月 1日至 12月 31日出生。

5.丁 组：2010年 1月 1日至 12月 31日出生。

6.戊 组：2011年 1月 1日至 2012年 12月 31日出生。

（六）运动员以实际年龄参加各组别比赛，不得跨组别参赛。

八、竞赛办法

（一）比赛采用中国游泳协会审定的最新游泳规则。



— 4 —

（二）比赛均采用一次性决赛。

（三）本次比赛根据运动员报名成绩按组别、项目编组进行

比赛。

（四）各项目设置竞赛标准（见附件 2）。参赛运动员在比

赛中超过规定时间且未完成比赛的，裁判员有权提前终止该运动

员比赛，不录取成绩。

（五）运动员如在比赛时无故弃权或有意延误比赛，将取消

本次比赛参赛资格及所获成绩。

（六）凡报名参赛者不得无故弃权，如遇伤病无法参赛，须

由参赛单位出具医院证明；参赛期间出现伤病情况，须由大会医

务组进行签字确认。

（七）运动员训练热身时，不得佩戴划水掌，不得在放置冲

刺标识牌的泳道内逆向游进；练习出发时，须按照标识牌指示方

向进行，否则，将对该运动员和所属代表队给予处罚。

九、录取名次与奖励

（一）按男、女各组别各项目录取前八名。各项目参赛人（队）

数不足 9人（队）数时，按实际参赛人（队）数递减 1名录取名

次，不足 3人（队）时，不录取名次。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法按大会有关规定执行。

十、报名和报到

（一）各参赛单位须通过四川省青少年体育竞赛管理系统进

行网上报名。报名于赛前 15天截止（以补充通知为准），报名
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截止后不得更改，逾期报名不再受理。

（二）各参赛队提前 1天到赛区报到，报到时须交验运动员

的以下证明方可参赛：

1.县级以上医院体检证明（比赛前 30天以内）。

2.人身意外伤害保险证明（单据复印件）。

3.户口簿和身份证原件。

（三）代表学校或俱乐部或社会组织参赛的运动员须出示学

籍证明（加盖市州教育部门学籍管理专用章）。

（四）各参赛队报到时教练员须出示参加省级及以上专项培

训的培训证书。

十一、食宿及交通

各参赛队在赛区的食宿及交通费用自理，承办单位负责为各

队推荐宾馆并做好疫情防控、食品卫生和治安安全监管等工作。

十二、仲裁委员和裁判员

（一）仲裁委员和裁判员由四川体育职业学院游泳运动管理

中心按照国家体育总局印发的《全国体育竞赛裁判员选派与监督

工作管理办法（试行）》（体竞字〔2014〕172号）有关规定选派。

（二）仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局《仲

裁委员会条例》规定执行。

十三、参赛管理

（一）各参赛队须加强内部管理，严格纪律，实行领队教练

负责制。
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（二）各参赛队领队和教练员须与大会组委会签订安全责任

书（须市州体育或教育行政部门盖章），在比赛期间认真履行管

理职责，严防安全事故发生。

（三）各参赛队领队和教练员须对参赛运动员进行安全知识

的宣传教育，增强参赛运动员的安全意识和自我保护意识。

（四）各参赛队须加强赛风赛纪和反兴奋剂的教育管理工

作，严格遵守赛风赛纪和反兴奋剂各项纪律规定，坚决杜绝任何

违规违纪行为和事件发生。

（五）各参赛队如对竞赛结果或裁判判罚有异议，可按照相

关规定程序和要求进行申诉。

十四、其它

（一）各参赛单位须为参赛运动员在所在地办理好体检和人

身意外伤害保险，比赛期间出现意外事故，均由各参赛单位与保

险公司按相关保险规定处理。

（二）比赛结束后 10天内，承办单位负责将秩序册、成绩

册（各 5份）和赛区工作总结（2份）报送至省体育局青少年体

育处，并将成绩册（3份）及时寄发给各市（州）体育主管部门。

比赛结束后一周内，项目管理员负责将秩序册、成绩册的电子文

档报送至省体育局青少年体育处和竞技体育处。

十五、未尽事宜，另行通知

十六、本规程解释、修改权属四川体育职业学院游泳运动管

理中心
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附件 1

2022年四川省青少年游泳锦标赛竞赛项目

组别 项目 项目数

男子

甲 A组
50米自、100米自、200米自、400米自、100米蝶

200米蝶、100米仰、200米仰、100米蛙、200米蛙、200米混
11项

甲组

50米自、100米自、200米自、400米自、1500米自

100米蝶、200米蝶、100米仰、200米仰、100米蛙、200米蛙

400米混

12项

乙组

50米自、100米自、200米自、400米自、1500米自

100米蝶、200米蝶、100米仰、200米仰、100米蛙、200米蛙

400米混

12项

丙组
50米蝶、100米蝶、50米仰、100米仰、50米蛙、100米蛙、

50米自、100米自、400米自、200米混、400米混、1500米自
12项

丁组
50米蝶、100米蝶、50米仰、100米仰、50米蛙、100米蛙、

50米自、100米自、400米自、200米混、400米混、800米自
12项

戊组
50米自、100米自由、50米蝶、100米蝶、50米仰、100米仰

50米蛙、100米蛙、200米混、400米自
10项

女子

甲 A组
50米自、100米自、200米自、400米自、100米蝶

200米蝶、100米仰、200米仰、100米蛙、200米蛙、200米混
11项

甲组

50米自、100米自、200米自、400米自、1500米自

100米蝶、200米蝶、100米仰、200米仰、100米蛙、200米蛙

400米混

12项

乙组

50米自、100米自、200米自、400米自、1500米自

100米蝶、200米蝶、100米仰、200米仰、100米蛙、200米蛙

400米混

12项

丙组
50米蝶、100米蝶、50米仰、100米仰、50米蛙、100米蛙、

50米自、100米自、400米自、200米混、400米混、1500米自
12项

丁组
50米蝶、100米蝶、50米仰、100米仰、50米蛙、100米蛙、

50米自、100米自、400米自、200米混、400米混、800米自
12项

戊组
50米自、100米自、50米蝶、100米蝶、50米仰、100米仰 50
米蛙、100米蛙泳、200米混、400米自

10项

备注
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附件 2

2022年四川省青少年游泳锦标赛竞赛标准
（50米长池）

女子 甲 A 组 项目 男子 甲 A 组

00:33.99 50米自由泳 00:30.18
01:14.70 100米自由泳 01:06.39
02:40.99 200米自由泳 02:26.84
05:35.11 400米自由泳 05:09.63
01:22.96 100米仰泳 01:14.44
02:55.44 200米仰泳 02:41.23
01:33.17 100米蛙泳 01:24.22
03:20.58 200米蛙泳 03:00.96
01:19.61 100米蝶泳 01:12.63
02:53.10 200米蝶泳 02:39.35
03:00.97 200米混合泳 02:43.97
女子 甲组 项目 男子 甲组

00:33.99 50米自由泳 00:30.18
01:14.70 100米自由泳 01:06.39
02:40.99 200米自由泳 02:26.84
05:35.11 400米自由泳 05:09.63
21:48.43 1500米自由泳 20:20.23
01:22.96 100米仰泳 01:14.44
02:55.44 200米仰泳 02:41.23
01:33.17 100米蛙泳 01:24.22
03:20.58 200米蛙泳 03:00.96
01:19.61 100米蝶泳 01:12.63
02:53.10 200米蝶泳 02:39.35
06:19.43 400米个人混合泳 05:48.77

女子 乙组 项目 男子 乙组

00:35.27 50米自由泳 00:31.31
01:17.14 100米自由泳 01:08.85
02:46.97 200米自由泳 02:32.30
05:47.45 400米自由泳 05:21.23
22:36.62 1500米自由泳 21:06.02
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01:26.04 100米仰泳 01:17.23
03:02.04 200米仰泳 02:47.27
01:36.61 100米蛙泳 01:27.37
03:28.13 200米蛙泳 03:07.83
01:22.54 100米蝶泳 01:15.28
02:59.48 200米蝶泳 02:45.25
06:33.41 400米个人混合泳 06:01.82

女子丙、丁组 项目 男子丙、丁组

00:41.66 50米自由泳 00:36.97
01:34.00 100米自由泳 01:22.00
07:06.00 400米自由泳 06:19.13
15:02.00 800米自由泳 13:12.00
26:36.99 1500米自由泳 24:45.00
00:47.47 50米仰泳 00:42.11
01:41.42 100米仰泳 01:31.11
00:53.22 50米蛙泳 00:46.75
01:53.80 100米蛙泳 01:43.07
00:45.50 50米蝶泳 00:41.50
01:39.00 100米蝶泳 01:29.00
03:48.00 200米个人混合泳 03:21.06
08:06.00 400米个人混合泳 07:06.90
女子 戊组 项目 男子 戊组

00:42.47 50米自由泳 00:37.67
01:34.50 100米自由泳 01:22.65
07:10.00 400米自由泳 06:26.38
00:48.33 50米仰泳 00:43.00
01:43.34 100米仰泳 01:32.82
00:54.23 50米蛙泳 00:47.62
01:55.95 100米蛙泳 01:45.03
00:46.28 50米蝶泳 00:41.75
01:39.00 100米蝶泳 01:30.20
03:48.00 200米个人混合泳 03:24.93

备注：本标准参考依据为《中国青少年游泳训练教学大纲》


