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社 会 体 育 专 业

                培 养 方 案

                  (2019年9月试行)
一、招生对象

高中阶段教育毕业生或具有同等学历者
二、培养目标

主要培养德、智、体、美、劳全面发展的，掌握社会体育的基本理论，基本知识和技能、能够在社会体育领域中从事大众体育活动和经营性健身场所的教学指导、咨询策划、经营开发、组织管理等方面工作的新时代高素质复合型应用型技术技能人才。
三、职业范围

（一）服务面向

体育服务业（健身休闲、场馆运营、体育用品）及学校体育。毕业生主要从事企事业单位体育组织、体育市场开发，各类体育俱乐部、体育健身会所、体育场馆、私人健身指导、社区体育活动及中小学体育教学等方面的组织、管理、咨询、指导服务等工作。

（二）就业岗位

五大类：市场类、销售类、运营类、客服类、教育类、其他专业类

市场类岗位群：市场调研员、广告策划员、促销策划员等。

销售类岗位群：产品管理员、渠道管理员、店面管理员、销售代表等。

运营类岗位群：产品运营专员、场馆运营专员等。

客服类岗位群：公关策划员、客服管理员、客户经理等。

教育类岗位群：小学体育教师、初中体育教师等。

其他专业类岗位群：物流管理员、业务代表、管理培训生、销售培训专员等。

四、培养规格

本专业毕业生应在素质、知识和能力方面达到以下要求。

（一）素质 

1.坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情怀和中华民族自豪感； 

2.崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有强烈的社会责任感和社会参与意识； 

3.具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神和创新思维；
    4.勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神；
    5.具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和一两项运动技能，养成良好的健身与卫生习惯，良好的行为习惯；

6.具有一定的审美和人文素养，能够形成一两项艺术特长或爱好。 

（二）知识 

1.掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文化知识； 

2.熟悉与本专业相关的法律法规以及环境保护、安全消防等相关知识； 

3.掌握社会体育学、运动人体科学、教育学的基本理论知识； 

4.掌握人体测量与评价相关的理论知识； 

5.掌握健康运动处方、竞技运动处方、常见慢性疾病运动处方的制定原则和方法； 

6.掌握大众体育健身咨询指导的基本理论与方法；

7.掌握社会体育活动和赛事策划、组织和管理的基本理论与方法；

8.掌握职业社会体育指导员所涉运动项目的基础理论，包括技术原理、技术规则、训练方法等。 

（三）能力 

1.具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力； 

2.具有良好的语言、文字表达能力和沟通能力； 

3.具备体育健身休闲项目(包括社区常见运动项目)的运动技能及其健身指导能力；
    4.具备各项运动项目的执裁能力； 

5.能够策划、组织、实施大众社会体育活动或体育赛事；

6.能够对各人群或个人进行国民体质测量，并正确分析与评价其结果； 

7.能够根据国民体质监测结果，制定切实可行的运动处方，并对运动过程中发生的运动损伤进行诊断和初步处理； 

8.具备健身场馆的管理与营运能力；

9.具备中小学体育课堂教学能力。

五、专业特色

    社会体育专业（体育社会服务方向）。培养充分理解我国全民健身政策和理论，掌握一定的社会体育理论知识和较强的体育技术技能，具有在健身休闲领域中进行体育项目教学指导、体育活动项目设计与策划、体育经营管理能力的高素质复合型应用型技能人才。

六、培养层次与学制

培养层次：高职（大专）

标准学制：3年

弹性学制：2—5年
七、毕业要求

学生通过规定年限的学习，须修满专业人才培养方案所规定的2520学时140学分，其中公共基础课程需修满41学分，专业课程需修满89学分，选修课程需修满10学分。完成包括实习、实训等在内的规定的课堂内外教学活动，毕业时能熟练掌握专业理论知识和专业技能，具备在基层体育部门和社会体育领域，企事业单位体育组织，体育俱乐部，体育场馆、体育会所、户外休闲健身场所，社区体育经营以及体育产业，经营性体育活动场所以及中小学，从事体育组织、经营、管理、咨询、服务与指导等工作的能力。

八、课程设置

主要包括公共基础课程、专业课程和选修课程。

(一)公共基础课程

大学英语、大学语文（含应用文写作）、计算机技术基础、思想道德修养与法律基础、创新创业教育与就业指导、军事教育、毛泽东思想和习近平新时代中国特色社会主义理论体系概论、马克思主义原理、形式与政策、近现代史纲要、职业生涯规划、大学生心理健康教育。

(二)专业课程

1.专业基础课程

运动解剖学、运动生理学、运动保健与康复、体育概论、体育统计学、体育科研方法、基本体操、篮球游戏与技法、排球游戏与技法、足球游戏与技法、乒乓球技法与教法、羽毛球技法与教法、网球技法与教法、武术技法与编排、游泳技法与教法、健美操技法与编排、健身舞蹈技法与编排、身体训练方法与理论。

2.专业核心课程

社会体育学、全民健身理论、体育管理学、体育运动与休闲、人体体质监测与评价、运动处方、休闲体育项目设计策划与管理、健身指导理论与方法、教学实习、毕业设计。

3.实践性教学环节

主要包括实训、实习、毕业设计、社会实践等环节。在校内外进行体质监测与评价、运动处方制订、体育活动健身指导，休闲体育活动项目策划与组织等综合实训。在体育俱乐部、体育行业协会或体育相关企业进行实习。实训实习既是实践性教学，也是专业课教学的重要内容，应注重理论与实践一体化教学。要严格执行《职业学校学生实习管理规定》，保证实习教学质量。
   （三）选修课程

运动营养学、体育设施与管理、体育美学、体育产业概论、社区体育、体育经济学、体育市场营销、临床急救技术、美育、大学语文、社交与礼仪、传统文化概论、体育游戏、野外生存技巧、轮滑、高尔夫、攀岩、排舞、大众健身操。另外，专设培训证书课程：裁判员证书（至少3个项目）、社会体育指导员证书、体育经纪人证书、游泳救生员证书。

九、学时与学分

总学时2862学时。总学分159学分（每18学时折算为1学分）。

十、课程教学计划

公共基础课累计为41学分占25.8%。专业课程累计为89学分占56.0%，各类选修课程累计为29学分占18.2%。顶岗实习累计时间为6个月。

（一）课程结构及比例

1.公共基础课程41学分，占25.8%。

2.专业基础课程47学分，占30.0%。

3.专业核心课程42学分，占26.4%。

4.选修课程29学分，占18.2%。

（二）课程计划表

	类别
	课程编号
	课程名称
	各学期周学时
	总学时
	学分

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	讲授
	实践
	合计
	

	公共基础课
	
	大学英语
	2
	2
	2
	2
	
	
	144
	
	144
	8

	
	
	大学语文
	2
	
	
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	应用文写作
	
	2
	
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	计算机技术基础
	
	6
	
	
	
	
	36
	72
	108
	6

	
	
	思想道德修养与法律基础
	3
	
	
	
	
	
	54
	
	54
	3

	
	
	创新创业教育与就业指导
	
	
	
	
	
	1
	18
	
	18
	1

	
	
	军事教育
	1
	36
	36
	72
	4

	
	
	毛泽东思想和习近平新时代中国特色社会主义理论体系概论
	
	2
	2
	
	
	
	72
	
	72
	4

	
	
	马克思主义原理
	2
	
	
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	形式与政策
	2
	2
	2
	2
	
	
	32
	
	32
	2

	
	
	近现代史纲要
	
	
	3
	
	
	
	54
	
	54
	3

	
	
	职业生涯规划
	
	
	
	2
	
	
	12
	24
	36
	2

	
	
	大学生心理健康教育
	2
	2
	2
	2
	
	
	32
	
	32
	2

	
	合计
	
	
	
	
	
	
	598
	132
	730
	41

	专业基础课程
	
	体育概论
	
	2
	
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	体育统计学
	
	
	2
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	运动解剖学
	4
	
	
	
	
	
	36
	18
	54
	3

	
	
	运动生理学
	
	4
	
	
	
	
	36
	18
	54
	3

	
	
	运动保健与康复
	
	
	2
	
	
	
	24
	12
	36
	2

	
	
	基本体操
	4
	
	
	
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	篮球游戏与技法
	
	4
	
	
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	排球游戏与技法
	
	
	4
	
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	足球游戏与技法
	
	
	
	4
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	乒乓球技法与教法
	
	4
	
	
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	羽毛球技法与教法
	
	
	
	
	4
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	网球技法与教法
	
	
	
	4
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	武术技法与编排
	
	
	
	4
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	游泳技法与教法
	4
	
	
	
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	健美操技法与编排
	
	
	
	2
	
	
	8
	28
	36
	2

	
	
	健身舞蹈技法与编排
	
	
	
	
	4
	
	8
	46
	54
	3

	
	
	身体训练方法与理论
	
	
	4
	
	
	
	8
	46
	54
	3

	
	合计
	
	
	
	
	
	
	264
	582
	846
	47

	专业核心课程
	
	社会体育学
	4
	
	
	
	
	
	72
	
	72
	4

	
	
	全民健身理论
	2
	
	
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	体育管理学
	
	2
	
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	体育运动与休闲
	
	
	2
	
	
	
	36
	
	36
	2

	
	
	人体体质监测与评价
	
	
	2
	2
	
	
	54
	18
	72
	4

	
	
	运动处方
	
	
	
	2
	
	
	24
	12
	36
	2

	
	
	休闲体育活动项目设计策划与管理 
	
	2
	
	
	
	
	28
	8
	36
	2

	
	
	健身指导理论与方法
	
	2
	2
	
	
	
	36
	36
	72
	4

	
	
	教学实习
	
	
	
	
	10
	
	
	300
	300
	16

	
	
	毕业设计
	
	
	
	
	
	4
	36
	36
	72
	4

	
	合计
	
	
	
	
	
	
	358
	410
	768
	42

	选修课程
	*
	运动营养学
	
	2
	
	
	
	
	10
	8
	18
	1

	
	
	体育设施与管理
	
	
	2
	
	
	
	10
	8
	18
	1

	
	
	社会心理学
	
	
	1
	
	
	
	18
	
	18
	1

	
	
	社交与礼仪
	
	1
	
	
	
	
	10
	8
	18
	1

	
	
	传统文化概论
	
	
	1
	
	
	
	18
	
	18
	1

	
	*
	美育
	
	2
	
	
	
	
	18
	
	18
	1

	
	*
	临床急救技术
	
	
	
	2
	
	
	6
	12
	18
	1

	
	
	体育美学
	
	
	
	
	
	2
	18
	
	18
	1

	
	
	社区体育
	
	
	
	
	
	2
	10
	8
	18
	1

	
	
	体育产业概论
	
	
	2
	
	
	
	18
	
	18
	1

	
	
	体育经济学
	
	
	
	2
	
	
	18
	
	18
	1

	
	
	体育市场营销
	
	
	
	2
	
	
	10
	8
	18
	1

	
	
	体育游戏
	
	2
	
	
	
	
	4
	14
	18
	1

	
	*
	野外生存技巧
	
	
	
	2
	
	
	4
	14
	18
	1

	
	
	轮滑
	
	
	
	
	2
	
	4
	14
	18
	1

	
	*
	高尔夫
	
	
	2
	
	
	
	4
	14
	18
	1

	
	
	攀岩
	
	
	2
	
	
	
	4
	14
	18
	1

	
	
	排舞
	
	
	
	
	2
	
	4
	14
	18
	1

	
	
	大众健身操
	
	
	
	
	
	2
	4
	14
	18
	1

	证书课程
	*
	裁判员证书
	
	4
	
	
	
	
	10
	44
	54
	3

	
	*
	游泳救生员证书
	
	
	4
	
	
	
	6
	30
	36
	2

	
	*
	体育经纪人证书
	
	
	
	
	
	4
	10
	44
	54
	3

	
	*
	社会体育指导员证书
	
	
	
	4
	
	
	16
	20
	36
	2

	
	合计
	
	
	
	
	
	
	234
	288
	522
	29

	合计
	
	
	
	
	
	
	1418
	1444
	2862
	159

	


说明：

（一）学分计算

    1.每18学时计1学分。

    2.就业指导课为1周计1学分。

    3.军事教育课为2周计4学分。

    4.选修课：学生必须选修10学分以上（含10学分）课程。带*号课程为限定选修课程，其他为公共选修课程。 

（二）学时计算

1.每学期教学计划为20周，包括讲授、实践、撰写、指导、考试、答辩等。

    2.证书培训课程尽管纳入各学期的周课时中，但课程的具体安排视具体情况和条件而定。培训课课时数同时计入总学时。

    3.教学实习为10周，由相关人员和指导教师带队和指导，每周30学时。

4.毕业设计为9周，包括选题、开题、撰写、答辩。

5.选修课学时按照平均18学时计算。

6.实践课时占总课时50.2%。

十一、课程介绍

（一）专业基础课程简介

1.体育概论  2学分

阐述体育的基本概念，基本内涵和基本内容，讨论体育的形成过程和影响因素。描述体育的发展现状，探讨体育发展的未来。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。

2.体育统计学  2学分

阐述统计学的基本理论和基本概念，叙述统计学在体育领域中的作用和意义。介绍常用的体育统计方法和应用范畴、分析基本原理和主要意义。

考核方式：笔试, 理论成绩占50%，平时表现占50%。

3.体育科研方法  1学分

介绍体育研究中的主要方法及其这些方法的运用范围，介绍体育研究过程和研究结果的表述方式，研究论文的撰写。介绍相关资料和数据的获取及处理方式。

考核方式：笔试, 理论成绩占50%，平时表现占50%。

4.运动解剖学  3学分

介绍人体的主要结构和器官系统。着重介绍人体运动的主要器系以及支持和辅助人体运动的相关器系的主要功能和作用。介绍能够促进这些器系有效发展的基本方式方法。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。

5.运动生理学  3学分

介绍人体的各种生理现象，阐述这些现象产生的生理机制和表现形式。着重介绍正常人体在身体运动状态下所发生的各种生理反应和各种生理指标，分析各种指标所表达的主要意义。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
6.运动保健与康复  2学分

介绍运动对人体的健康发展所具有的特殊作用和意义，阐述身体运动促进身心健康和病体康复的基本原理。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
7.基本体操  3学分

介绍体操的分类和基本理论。学习徒手体操的基本姿态和动作、学习基本的垫上运动技术动作。学习队列队形的组织与调动方法和口令，介绍徒手体操的编排方法和基本要求。

考核方式：达标与技评

8.篮球游戏与技法  3学分

介绍篮球运动的基本理论和主要的技术。在学习主要的篮球运动的运、传、投技术动作的基础上，掌握一定的参加竞技篮球的能力。着重介绍和学习篮球游戏的编创方法。

考核方式：达标与技评

9.排球游戏与技法  3学分

介绍排球运动的基本理论和主要的技术。学习排球运动的发、传、接、扣等主要技术动作，掌握一定的参加竞技排球的能力。介绍和学习排球游戏的编创方法。

考核方式：达标与技评

10.足球游戏与技法  3学分

介绍足球运动的基本理论和主要的技术。学习和掌握主要的足球运动的传接球技术和盘带技术，掌握一定的参加竞技足球的能力。介绍和学习足球游戏的编创方法。

考核方式：达标与技评

11.乒乓球技法与教法  3学分

介绍乒乓球运动的基本理论和主要的技术。学习和掌握乒乓球运动的主要技术动作和基本打法，学习和掌握乒乓球技术教学的主要方法和辅助练习手段。

考核方式：达标与技评

12.羽毛球技法与教法  3学分

介绍羽毛球运动的基本理论和主要的技术。学习和掌握羽毛球运动的主要技术动作和基本打法，学习和掌握羽毛球技术教学的主要方法和辅助练习手段。

考核方式：达标与技评

13.网球技法与教法  3学分

介绍网球运动的基本理论和主要的技术。学习和掌握网球运动的主要技术动作和基本打法，学习和掌握网球技术教学的主要方法和辅助练习手段。

考核方式：达标与技评

14.武术技法与编排  3学分

介绍武术理论，掌握基本的武术功法、武术套路、格斗技术（徒手、兵器）及编排技巧，认知不同年龄段人群的武术教学特点及指导策略。
考核方式：达标与技评

15.游泳技法与教法  3学分

介绍游泳运动的基本理论和主要的技术。学习和掌握游泳运动的主要技术动作和练习方法，学习和掌握游泳技术教学的主要方法和辅助练习手段。

考核方式：达标与技评

16.健美操技法与编排  3学分

介绍健美操运动在我国发展的主要状况，学习和掌握健美操的基本技术和套路，学习一定的健美操套路编排方法。

考核方式：达标与技评

17.健身舞蹈技法与编排  3学分

介绍健身舞蹈在我国发展的主要状况，学习和掌握健身舞蹈的基本技术和套路，学习一定的健身舞蹈的套路编排方法。

考核方式：达标与技评

18.身体训练方法与理论  3学分

介绍身体训练的基本理论和方法，学习和掌握身体基本素质训练的主要手段和方法，介绍和学习几种常见运动项目的专项身体素质训练的方法和手段。

考核方式：笔试与操作

（二）专业核心课程简介

1.社会体育学  4学分

介绍社会体育学的主要概念、学科性质、研究范畴，解读社会体育学的基本理论、主要内容和发展现状，阐述我国社会体育发展的促进因素。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
2.全民健身理论  2学分

介绍全民健身在我国发展的过程和原因，解读全民健身的开展对我国社会及每个公民的影响作用和意义。全面介绍全民健身运动在我国发展的基本情况。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
3.体育管理学  2学分

介绍管理学的基本概念、基本理论，解析在体育领域中进行管理的意义和作用。阐述在体育领域中进行管理的方式方法和基本的原理。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
4.体育运动与休闲  2学分

解析休闲的基本概念和功能，阐述休闲在社会与每个社会公民所具有的特殊意义和作用。分析体育运动在现代休闲方式中的地位和作用。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
5.人体体质监测与评价  4学分

全面介绍进行人体体质监测和评价的主要方式方法，学习和掌握进行人体体质监测的主要方法和操作实践，学习和掌握监测指标的解析和评判方法和技术。

考核方式：笔试与操作评价, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
6.运动处方  2学分

介绍运动处方的基本形式和形成依据，分析运动处方的构成条件和基本结构。了解和掌握运动方式与运动效果的相互关系。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
7.休闲体育活动项目设计策划与管理  2学分

介绍休闲体育活动项目的基本概念，活动项目的主要结构和条件，分析休闲体育活动项目的建构基础，学习和掌握中小型休闲体育活动项目的设计技巧，学习和掌握中小型休闲体育活动项目的组织实施的条件准备、方法运用和注意事项实施保障手段等。

考核方式：笔试, 理论成绩占60%，平时表现占40%。
8.健身指导理论与方法  4学分

学习和掌握运动健身的方式方法及其教学指导方法，学习和掌握个体健身情况分析方法，掌握和运用针对性运动方式和手段的技巧。

考核方式：笔试与操作评价。
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